
溫哥華市政府的後院堆肥箱附有詳細的說明書。若您有任何疑問，也可致電(604) 736-2250
向區域堆肥英文熱線查詢。不過，以下的簡短說明也能幫助您學會堆肥的入門技巧。 
 
簡單的堆肥妙方：一層乾、一層濕；一層棕色、一層綠色 
 
步驟一： 
在防鼠的堆肥箱內，以樹葉堆成8至10釐米（3至4英吋）厚的底層。  
 
步驟二： 
將一層層的綠色材料與棕色材料交替堆疊。每層厚度保持在5至10釐米（2至4英吋）之間。  
 
常見的綠色（氮）材料，包括青草和濕的、未煮過的蔬果碎屑，以及庭園修剪廢料。為加

快分解過程，先將大塊的材料弄碎。樹枝、有病的植物或野草，不能用作堆肥材料，要放

進庭園修剪廢料手推車內，供市府工作人員收集。 
 
適用於後院堆肥箱的食物碎屑包括：未煮過的蔬果、沒有加沙律醬的蔬菜、蛋殼、咖啡過

濾紙、咖啡渣（一次過不要放太多）和茶包。 
 
肉、魚、骨頭、麵包、米飯、粉麵和任何其他熟食，都不應該放入堆肥箱內。 
 
常見的棕色（碳）材料包括落葉和乾的報紙碎條。將落葉存放於膠袋、舊垃圾桶或其他容

器內，以備全年使用。 
 
步驟三： 
每次添加一層食物碎屑和庭園修剪廢料（綠色層）時，都要記得以樹葉（棕色層）蓋住，

也可以在上面灑些泥土，以防發出臭味和引來蒼蠅。  
 
步驟四 — 非常重要 
經常攪拌堆肥箱內的材料（至少每隔幾星期就要做一次），讓材料透氣，並使堆肥過程連

續。將舊材料與新的混合起來，加速分解。市政府現在隨堆肥箱附上一個免費的通風攪拌

工具（aerator，又稱stirrer），但數量有限，送完即止。您也可以隨時向City Farmer購買

這種工具（英文電話：604-736-2250）。 
 
步驟五： 
堆肥中的濕潤程度應像擰乾的抹布。只有當攪拌後的材料過份乾燥時，才要加水。 
 
步驟六： 
肥料堆會漸漸縮小。不斷加入材料及攪拌，直至堆肥箱幾乎全滿為止。每六至十二個月可

以將完成的肥料使用。 
 
 
 
步驟七： 



當經過六至八個月後，堆肥材料看起來像腐殖土時，通常就可以用作肥料。 
  
以下英文網址設有關於堆肥的逐步指引，並有照片說明： 
 
http://homepage.mac.com/cityfarmer/PhotoAlbum24.html 
 
關於天然庭園護理的全面資訊，可參考英語網站： 
 
grownatural.ca 
 
 


